
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 
ΔΙΟΙΚΗΣΗ 3ης ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 
ΔΙΚΤΥΟ ΜΑΙΩΝ-ΜΑΙΕΥΤΩΝ 

 ΜΟΝΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ 3ΗΣ ΥΠΕ 
ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 
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ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 
ΔΙΚΤΥΟΥ ΜΑΙΩΝ 3ης ΥΠΕ 

 
Παρακολούθηση εγκυμοσύνης από γυναικολόγο 

και μαία 
√ √ √   √        √  √ √  √ √  √ √ √  √ √ 

Παρακολούθηση εγκυμοσύνης από μαία √  √    √ √ √ √    √ √  √  √   √  √ √ √  
Μαθήματα προετοιμασίας για τη μητρότητα, δια 

ζώσις 
√ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √  √  √ √ √ √ 

Μαθήματα προετοιμασίας για τη μητρότητα, 
διαδικτυακά 

√  √ √  √ √  √ √ √ √   √  √     √   √ √  

Συμβουλευτική για τον Μητρικό Θηλασμό √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
Λήψη Τεστ Παπανικολάου √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

Λήψη HPV Τεστ √ √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
Λήψη Κολπικού επιχρίσματος √ √ √ √ √ √  √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

Συμβουλευτική για Αυτοεξέταση Μαστού √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
Συμβουλευτικές Υπηρεσίες (για ΣΜΝ, HPV, 
αντισύλληψη, εμμηνόπαυση, οικογενειακό 

προγραμματισμό, πρόληψη νεοπλασμάτων , 
υγιεινή, υπογονιμότητα, περιγεννητική απώλεια, 

ψυχολογική υποστήριξη εγκύου και λεχωΐδος) 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

Κατ΄οίκον υποστήριξη λεχωΐδος και νεογνού √ √ √ √  √ √ √ √ √ √    √  √ √ √   √   √ √ √ 
Κατ΄οίκον υποστήριξη Μητρικού Θηλασμού √ √ √ √  √ √ √ √ √ √    √  √ √ √   √   √ √ √ 

Υποστήριξη Θηλάζουσας εντός της δομής √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
Ομαδική Συμβουλευτική σε επίπεδο κοινότητας και 

Δράσεις Αγωγής Υγείας 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

Διενέργεια Τεστ Κυήσεως √ √ √   √  √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  √  √ √ √ √ 
Γυναικολογική εξέταση από γυναικολόγο και  
υπερηχογράφημας έσω γεννητικών οργάνων 

√ * *         √ * √  √ *  √ * √ * √ √ * √ * 

Αλλαγή κολπικού πεσσού, εντός της δομής √ √ √ √  √  √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ 
Αλλαγή κολπικού πεσσού, κατ΄οίκον √  √ √    √ √ √ v    √  √ √ √   √   √ √ √ 

Αλλαγή ουροκαθετήρα σε γυναίκα, εντός της δομής √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  √ √  √ √ √ 
Αλλαγή ουροκαθετήρα σε γυναίκα, κατ΄οίκον √ √ √ √    √ √  v    √  √  √   √   √ √ √ 

Εμβολιασμός και ενεσοθεραπεία, εντός της δομής √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
Ακρόαση εμβρυϊκών παλμών √ √ √   √   √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ 

Διενέργεια καρδιοτοκογραφήματος          √         √ √        
            Επικαιροποίηση: Νοέμβριος 2024                                                                                                                                                                                                                              *: Γυναικολογική εξέταση από γυναικολόγο, χωρίς τη διενέργεια υπερηχογραφήματος   



 ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ Ημέρες και Ώρες Τηλέφωνο και e-mail Μαίες 
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ΑΙΓΙΝΙΟΥ Δευτέρα έως Παρασκευή  
08:00 – 14:00 

2353350000 
elenaparaschopoulos@gmail.com 

ΠΑΡΑΣΧΟΠΟΥΛΟΥ Ε 
ΧΟΝΔΡΟΥΔΑΚΗ Α 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ Δευτέρα έως Παρασκευή  
08:00 – 14:00 

2333-3-50024 
gyn.kyalex@1048.syzefxis.gov.gr 

ΓΙΑΝΝΕΚΑ Μ 
ΑΡΙΔΑ Χ  
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ Α 
ΓΚΟΥΓΚΟΥΛΙΑ  Μ. 
ΖΑΧΟΠΟΥΛΟΥ Ι. 

ΑΜΥΝΤΑΙΟΥ Δευτέρα έως Παρασκευή  
08:00 – 14:00 

2386350000  
gynamy@1052.syzefxis.gov.gr 
despinakaragouni@hotmail.com 

ΚΑΡΑΓΚΟΥΝΗ Δ 
ΚΥΡΚΟΠΟΥΛΟΥ Α 
ΤΑΓΚΑ Ε. 

ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ Δευτέρα έως Παρασκευή  
08:00 – 14:00 

2467351014 
gramorest@1056.syzefxis.gov.gr 
ky_arg_orest@yahoo.gr 

ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΥ Μ 

ΑΡΙΔΑΙΑΣ Τρίτη και Πέμπτη 
08:00 – 13:00 

2384350012 
2384350029 

ΓΚΙΩΣΗ Ι 
ΤΟΨΗ Ι 

ΒΕΡΟΙΑΣ Δευτέρα έως Παρασκευή  
07:00 – 21:00 

23310-24661 
23310-22332 
23310-62198 
nmyveria@otenet.gr 

ΓΟΥΜΕΝΗ Κ 
ΔΑΤΣΙΟΥ Κ 
ΚΑΛΛΙΟΥΠΗ Α 
ΚΑΡΑΣΑΧΙΝΙΔΟΥ Δ 

ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ Δευτέρα έως Παρασκευή  
08:30 – 13:30 

2382022597 
ksmygannitson@3ype.gr 

ΓΡΑΙΚΟΥ Μ 
ΛΙΟΛΙΟΥ Γ 
ΣΑΛΛΗ Ε 
ΜΕΤΑΞΑ Σ 

ΓΡΕΒΕΝΩΝ Δευτέρα έως Παρασκευή  
08:00 – 14:00 

2462350157      
kygrev@3ype.gr 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ Σ 

ΔΕΣΚΑΤΗΣ  Δευτέρα έως Παρασκευή  
08:00 – 14:00 

2462351039  
maia@kydeskatis.gr 

ΠΑΠΑΝΤΩΝΗ Π 

ΔΙΑΒΑΤΩΝ Δευτέρα έως Παρασκευή  
08:00 – 14:00 

2310781481 
ky.diavaton@gennimatas-thess.gr 

ΚΑΒΟΥΡΑ Δ 
ΚΟΥΤΣΙΒΟΥ Φ 

ΕΔΕΣΣΑΣ Δευτέρα έως Παρασκευή  
08:00 – 21:00 

2381029035 
kyedessas@3ype.gr 

ΤΕΦΤΣΟΓΛΟΥ Ν 
ΤΖΑΚΟΥ Β 
ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ Σ 

ΕΥΟΣΜΟΥ Δευτέρα έως Παρασκευή  
08:00 – 14:00 

2310387772     
kyat.evosmos@n3.syzefxis.gov.gr 

ΑΜΑΝΑΤΙΑΔΟΥ Ο 
ΚΑΡΑΤΖΑ Β 
ΚΟΝΤΟΥ Β 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ Δευτέρα έως Παρασκευή  
08:00 – 14:00 

ΙΑΤΡΕΙΟ ΑΓΓΕΛΑΚΗ  
2310260940  
ti.aggelaki@3ype.gr 
ΤΙ ΑΚΡΟΠΟΛΕΩΣ  
2310208029 ti.akropoleos@3ype.gr  
ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΚΥΘ  
2310254326   
kythess@3ype.gr 

ΤΣΑΜΠΑΖΗ Χ 
ΠΙΣΤΟΦΙΔΟΥ Ε 
ΟΡΦΑΝΟΥΔΑΚΗ Ε 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΟΥ Α 
ΝΑΛΜΠΑΝΤΙΔΟΥ Α 
ΜΠΟΣΚΟΥ Α 
ΚΟΥΤΣΙΑΝΟΥ Α 
ΑΝΕΣΤΙΔΟΥ Α 

ΚΑΣΤΟΡΙΑ Δευτέρα έως Παρασκευή  
08:00 – 14:00 

2467029002 
kykas-nos@3ype.gr 

ΣΤΕΦΟΠΟΥΛΟΥ Σ. 

ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ Δευτέρα έως Παρασκευή  
07:00 – 15:00 

2351076527  
2351035911 (τηλ. κέντρο) 
kykaterinis@3ype.gr 
nmykater@otenet.gr 

ΓΚΡΙΖΟΥ Θ 
ΔΙΟΝΥΣΙΟΥ Ε 
ΜΠΛΑΝΑ Ε 
ΤΖΙΤΖΙΛΗ Π 
ΤΣΙΜΗΤΡΗ Ε 

ΚΟΖΑΝΗΣ Δευτέρα έως Παρασκευή  
08:00 – 14:00 

2461060061, 2461060089 
kykozanis@3ype.gr 

ΝΑΝΟΥ Β 
ΜΠΑΤΙΑΝΗ Μ 

ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ Δευτέρα έως Παρασκευή  
07:00 – 15:00 

2391330314, 2391330300 
gyn.kykoufalion@gmail.com 

ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΑΤΟΥ Α 
 

ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ Δευτέρα έως Παρασκευή  
08:00 – 13:00 

2382351108-100 
maieskykr.vrisis@gmail.com 

ΖΙΑΝΟΥ Θ 

ΛΑΓΚΑΔΑ Δευτέρα έως Παρασκευή  
08:00 – 14:00 

2394330707 
kymaies@gmail.com 

ΟΡΛΗ Π 
ΟΦΕΙΔΟΥ Μ 
ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Μ 

ΛΙΤΟΧΩΡΟΥ Δευτέρα έως Παρασκευή  
08:00 – 14:00 

2352350000, 2352350008 
grammatia1@1083.syzefxis.gov.gr 

ΜΗΣΙΑΚΑ Δ 
ΤΣΙΟΓΚΑ Ε. 

ΝΑΟΥΣΑΣ Δευτέρα έως Παρασκευή  
07:00 – 15:00 

2332020331, 2332022283 
dilnaou@3ype.gr 

ΑΓΓΕΛΗ Σ 

ΝΕΑΠΟΛΗΣ Δευτέρα έως Παρασκευή  
08:00 – 14:00 και  
Δευτέρα και Τρίτη 
14:00 – 21:00 

2310510232 
2310551987 
2310527616  
ti.spmp-neap@3ype.gr 

ΧΑΤΖΗΜΙΧΑΛΟΓΛΟΥ Α 
ΣΑΝΔΑΛΗ Ε 
ΓΑΒΡΙΗΛΙΔΟΥ Α 
ΜΑΛΛΟΓΙΑΝΝΗ Π 

ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ Δευτέρα έως Παρασκευή  
08:00 – 14:00 

2463021007 
2463028618 
kyptol@3ype.gr 

ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ Δ 
ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ Κ 
ΠΑΠΑΗΛΙΑ Α 

ΠΥΛΗΣ ΑΞΙΟΥ Δευτέρα έως Παρασκευή  
08:00 – 14:00 

2310597817, 2310597855,  
mypax-pros@3ype.gr 

ΙΑΚΩΒΙΔΟΥ Μ 
ΓΕΩΡΓΙΟΥ Χ 
ΟΡΦΑΝΙΔΟΥ Γ 
ΓΚΟΥΓΚΟΥΛΙΑ Ρ 
ΠΡΑΒΙΤΑ Α 
ΚΑΜΑΡΗ Μ 

ΣΙΑΤΙΣΤΑΣ Δευτέρα έως Παρασκευή  
07:00 – 15:00 

2465350000 
gynky@1106.syzefxis.gov.gr 

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ Μ 

ΦΛΩΡΙΝΑΣ Δευτέρα έως Παρασκευή  
07:00 – 15:00 

23850 24000 
Kollarhtha@gmail.com, elenisagona@gmail.com 

ΚΟΛΛΑΡΗ Θ 
ΣΑΓΩΝΑ Ε 

ΧΑΛΑΣΤΡΑΣ Δευτέρα έως Παρασκευή  
08:00 – 14:30 

2313313731-745 
maiakyhal@3ype.gr 

ΚΟΝΤΟΝΙΚΟΥ Σ 
ΤΣΙΜΠΟΥ Ε 

Επικαιροποίηση: Νοέμβριος 2024 
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